Таблица 2.1.

	Нормируемые величины
	  Пределы доз

	
	Персонал (группа А)**
	Население

	Эффективная доза
	20 мЗв в год в среднем за любые последовательные 

5 лет, но не более 50 м Зв в год
	1 мЗв в год в среднем за любые последовательные

5 лет, но не более % мЗв в год

	Эквивалентная доза в год в хрусталике
	150 мЗв 
	15 мЗв

	Коже
	500 мЗв
	50 мЗв

	Кистях и стопах
	500 мЗв
	50 мЗв


** Основные пределы доз, как и все остальные ДУ облучения персонала группы «Б», равный 1/4  значений для персонала группы «А».

Таблица 2.2.

	Радио-

нуклид
	Период

полурас-

пада
	Группа

радиа-цион-ной

опас-

ности
	Вид и энергия излученияМэВ
	Предельное

годовое

поступление

с воздухом

(ПГП)

Перс.,

Бк/год
	Допустимая

средне

годовая

объемная

активность

в воздухе

(ДОА)

Перс.,

Бк/м3
	Минимально значимая 

удельная

активность

в помещении

или на 

рабочем

месте,

(МЗУА),

Бк/г
	Минимально

значимая

активность

в

помещении или на 

рабочем месте,

(МЗА),

Бк
	Толщина слоя полного ослабления 

β - излучения
	Значение дозовых коэффициентов при поступлении радионуклидов

в организм людей с водой 

Ɛ

МЗВ/Бк
	Уровень вмешательства

по

содержанию отдельных радионуклидов в питьевой воде 

(УВ) Бк/кг

	
	
	
	
	
	
	
	
	Слой воздуха

м.
	Слой

орг-

стекла

мм.
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	3Н
	12,34 лет
	Г
	β-18,6∙10-3
	1,1∙109
	4,4∙105
	1,0∙106
	1,0∙109
	5,0·10-3
	8,0·10-3
	1,8·10-8
	7600

	32Р
	14,3 сут.
	Б
	β-1,709
	2,5∙107
	1,0∙104
	1,0∙103
	1,0∙105
	5,86
	9,18
	2,4·10-6
	57

	125I
	60,0 сут.
	В
	β-0,035
	3,8∙106
	1,5∙103
	1,0∙103
	1,0∙106
	-
	-
	1,5·10-5
	9,1


