	Изотоп
	Период полураспада
	Максимальная энергия верхней границы 

β - спектра, МэВ


	Максимальный пробег 

β - частиц в среде
	Толщина слоя полного ослабления β - частиц 

в среде

	
	
	
	В воздухе
	В мягкой биологической 

ткани
	В воздухе
	В воде

	Тритий-3

(Н3)
	12,3 лет
	0,0186
	6,97 мм

(≈7 мм)
	7,58 мкм

(≈8 мкм)
	4,65 мм

(≈5 мм)
	7,2 мкм

(≈7 мкм)

	Углерод-14

(С14)
	5730 лет
	0,156
	27,4см

(≈27 см)
	0,301 мм

(≈0,3 мм)
	21,97 см

(≈22 см)
	0,344 мм

(≈0,35 мкм)

	Сера-35

(S35)
	87,4 сут.
	0,167
	30,7см

(≈31 см)
	0,338 мм

(≈0,35 мм)
	24,3 см

(≈24 см)
	0,381 мм

(≈0,4 мм)

	Фосфор-33

(Р33)
	25,4 сут.
	0,248
	74,9 см

(≈75 см)
	0,662 мм

(≈0,7 мм)
	45,5 см
	0,714 мм

(≈0,7 мм)

	Фосфор-32

(Р32)
	14,3 сут.
	1,709
	7,349 м

(≈7,5 м)
	8,26 мм

(≈8 мм)
	5,9 м

(≈6 м)
	9,245 мм

(≈9 мм)


Цезий-137 (Сs137) — период полураспада: 30,17 лет, максимальная энергия верхней границы γ — спектра: 0,662МэВ.

