
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890

 Â íîìåðå:  • Íàøè ïîçäðàâëåíèÿ • Íàó÷íûå âñòðå÷è •
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• Ïðåäñòîÿùèå êîíôåðåíöèè  •
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ÏÐÅÌÈß ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÐÀÍ

ÌÎËÎÄÛÌ Ó×ÅÍÛÌ ÐÎÑÑÈÈ
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Ïîäâåäåíû èòîãè êîíêóðñà ìîëîäûõ ó÷åíûõ Ðîññèè íà ëó÷øóþ ðàáîòó ïî ãåðîí-
òîëîãèè  çà 2014 ãîä. Äèïëîì è ïðåìèÿ ïðèñóæäåíû íàó÷íîìó ñîòðóäíèêó ñåêòîðà
ìîëåêóëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ ñòàðåíèÿ Èíñòèòóòà öèòîëîãèè è ãåíåòèêè ÑÎ ÐÀÍ (Íîâî-
ñèáèðñê) Ìóðàë¸âîé Íàòàëüå Àëåêñàíäðîâíå çà ðàáîòó:

Muraleva N.A., Kozhevnikova O.S., Zhdankina A.A., Stefanova N.A., Karamysheva
T.V., Fursova A.Z., Kolosova N.G. The mitochondria-targeted antioxidant SkQ1 restores
αB-crystallin expression and protects against AMD-like retinopathy in OXYS rats. Cell
Cycle. 2014;13(22):3499-3505.

Êðîìå òîãî, Í.À, Ìóðàë¸âà ÿâëÿåòñÿ ñîàâòîðîì åùå òðåõ ñòàòåé, îïóáëèêîâàííûõ
â âûñîêîðåéòèíãîâûõ æóðíàëàõ: Cell  Cycle, 2014; 13(6):893-909; Biogerontology, 2014,
Dec 17; J. Alzheimer Dis., 2014; 38(3):681-694.

Ïðàâëåíèå Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ïîçäðàâëÿåò Íàòàëüþ Àëåêñàíäðîâíó ñ
ïîáåäîé â êîíêóðñå è æåëàåò åé íîâûõ òâîð÷åñêèõ äîñòèæåíèé!

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ
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Ïðàâëåíèå Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà èçáðàëî âûäàþùèõñÿ ó÷åíûõ àêàäåìè-
êîâ ÐÀÍ Åëåíó Àíäðååâíó Êîðíåâó, Ëåî Àíòîíîâè÷à Áîêåðèÿ è Âëàäèìèðà Ïåòðîâè-
÷à Ñêóëà÷åâà ïî÷åòíûìè ÷ëåíàìè îáùåñòâà.

Å.À. Êîðíåâà – çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè Ðîññèè, àêàäåìèê ÐÀÍ, ä.ì.í., ïðîôåñ-
ñîð, ðóêîâîäèòåëü îòäåëà îáùåé ïàòîëîãèè è ïàòîôèçèîëîãèè ÍÈÈ ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ìåäèöèíû ÐÀÌÍ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã; ÷ëåí ðåäñîâåòà æóðíàëà «Óñïåõè ãåðîíòîëî-
ãèè», ÷ëåí äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà ïî ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè, ëàóðåàò ðÿäà ìåæ-
äóíàðîäíûõ è îòå÷åñòâåííûõ íàó÷íûõ ïðåìèé.

Ë.À. Áîêåðèÿ – çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè Ðîññèè, àêàäåìèê ÐÀÍ, ä.ì.í., ïðîôåñ-
ñîð,  äèðåêòîð Íàó÷íîãî öåíòðà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè èì. À.Í. Áàêóëåâà,
ãëàâíûé êàðäèîõèðóðã  Ìèíçäðàâà ÐÔ, ïðåçèäåíò Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè «Ëèãà çäîðîâüÿ íàöèè», ÷ëåí Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè, ëàóðåàò Ëåíèíñêîé ïðåìèè,  Ãîñóäàðñòâåííûõ ïðåìèé ÑÑÑÐ è Ðîññèè,  ïðå-
ìèè Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ.

Â.Ï. Ñêóëà÷¸â – àêàäåìèê ÐÀÍ, ä.á.í., ïðîôåññîð, äèðåêòîð Èíñòèòóòà ôèçèêî-õè-
ìè÷åñêîé áèîëîãèè èì.À.Í. Áåëîçåðñêîãî, äåêàí ôàêóëüòåòà áèîèíæåíåðèè è áèîèí-
ôîðìàòèêè ÌÃÓ èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà «Áèîõèìèÿ», ÷ëåí
ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà æóðíàëà «Óñïåõè ãåðîíòîëîãèè», ÷ëåí Ïðàâëåíèÿ Ãåðîíòîëî-
ãè÷åñêîãî îáùåñòâà, ëàóðåàò ïðåìèè èì. À.Í. Áàõà ÀÍ ÑÑÑÐ è   Ãîñóäàðñòâåííîé ïðå-
ìèè ÑÑÑÐ.

Ïðàâëåíèå îáùåñòâà ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò Åëåíó Àíäðååâíó,  Ëåî Àíòîíîâè÷à
è Âëàäèìèðà Ïåòðîâè÷à ñ èçáðàíèåì è æåëàåò èì áîäðîñòè, îïòèìèçìà, íîâûõ äîñ-
òèæåíèé, äîñòîéíûõ ó÷åíèêîâ è òâîð÷åñêîãî äîëãîëåòèÿ!
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Ïðåäñåäàòåëåì Ñàìàðñêîãî îòäåëåíèÿ Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ïðè ÐÀÍ èç-
áðàíà ä.ì.í., ïðîôåññîð Íàòàëüÿ Îëåãîâíà Çàõàðîâà, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé ãåðèàò-
ðèè Ñàìàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ãëàâíûé âíåøòàòíûé
ãåðîíòîëîã Ñàìàðñêîé îáëàñòè. Ñåêðåòàðåì Ñàìàðñêîãî îòäåëåíèÿ ÃÎ ÐÀÍ èçáðàíà
àññèñòåíò êàôåäðû ãåðèàòðèè ÑàìÃÌÓ Òðåíåâà Åêàòåðèíà Âÿ÷åñëàâîâíà. Àäðåñ ýë.
ïî÷òû:  geriatry@mail.ru.
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ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß ÊÓËÜÒÓÐÀ È ÄÎËÃÎËÅÒÈÅ
5-8 ôåâðàëÿ 2015 ã. â Ðîñòîâå-íà-Äîíó íà áàçå Àêàäå-

ìèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ÞÔÓ ïðîøëà ÷åò-
âåðòàÿ ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ôèçè÷åñ-
êàÿ êóëüòóðà, ñïîðò, çäîðîâüå è äîëãîëåòèå», ïîñâÿ-
ùåííàÿ 100-ëåòèþ Þæíîãî ôåäåðàëüíîãî óíèâåðñè-
òåòà. Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè (â î÷íîé è çàî÷íîé ôîð-
ìå) ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè 4 ñòðàí (Ðîññèè, Óê-
ðàèíû, ×åðíîãîðèè, Ôèíëÿíäèè) èç 35 ãîðîäîâ è áîëåå
÷åì 40 îáðàçîâàòåëüíûõ, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ è
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé.

Îêîëî 155 ðóêîâîäèòåëåé è ðàáîòíèêîâ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé âûñøåãî, ñðåäíåãî è äîïîëíèòåëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ, àñïèðàíòîâ, ìàãèñòðàíòîâ, ñòóäåíòîâ,
ðàáîòíèêîâ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ, ñïå-
öèàëèñòîâ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà, áåçî-
ïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ñîâðåìåííûõ áèîìåäè-
öèíñêèõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ è èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêèõ
òåõíîëîãèé äëÿ îáðàçîâàíèÿ, ñïîðòà, çäîðîâüÿ è äîëãî-
ëåòèÿ, ðóêîâîäèòåëåé è ñîòðóäíèêîâ îáùåñòâåííûõ è
äåòñêî-þíîøåñêèõ îðãàíèçàöèé (êëóáîâ) îáñóäèëè ñëå-
äóþùèå âîïðîñû:
• Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû çäîðîâüÿ è çäîðîâîãî îáðàçà

æèçíè â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ îêðóæàþùåé ñðå-
äû: èõ çíà÷åíèå â ñîõðàíåíèè êà÷åñòâà, îáåñïå÷å-
íèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè è áåçîïàñíîñòè
æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

• Èííîâàöèè â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè è ñïîðòå: ìå-
äèêî-áèîëîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå, èíæåíåðíî-
òåõíè÷åñêèå, èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàöèîííûå.

• Îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå âåêòîðû ðàçâèòèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ â îá-
ëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

• Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå òåõíîëîãèè è ôè-
çè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ äåòñêîãî è âçðîñëîãî íà-
ñåëåíèÿ.

• Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé.

• Ìåæêóëüòóðíàÿ êîììóíèêàöèÿ è ñïîðò.
Â êîíêóðñå íàó÷íûõ ðàáîò ñòóäåíòîâ, ìàãèñòðàíòîâ,

àñïèðàíòîâ è ìîëîäûõ ó÷åíûõ «Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü â ðåøåíèè ïðîáëåì ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà è óâåëè-
÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íà Çåìëå è â êîñìî-
ñå» ïðèíÿëè ó÷àñòèå 32 ÷åëîâåêà; â êîíêóðñå íàó÷íûõ
ðàáîò ñòàðøåêëàññíèêîâ «Ðîáîòîòåõíèêà, íåéðîêèáåð-
íåòèêà è èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè äëÿ îáðàçîâà-
íèÿ, ñïîðòà è ìåäèöèíû» – 34 ïðåäñòàâèòåëÿ ðàçëè÷íûõ
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé ôåäåðàöèè.

Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè ïðîøëî Ó÷ðåäèòåëüíîå ñî-
áðàíèå ÞÆÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÅÍÈß ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈ×ÅÑ-
ÊÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÐÀÍ, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñî-
äåéñòâèå èññëåäîâàíèÿì (è âíåäðåíèþ ðåçóëüòàòîâ â
ïðàêòèêó) â îáëàñòè îòå÷åñòâåííîé ãåðîíòîëîãè÷åñêîé
íàóêè è ñìåæíûõ íàïðàâëåíèé áèîëîãèè, ìåäèöèíû,
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, íàïðàâëåííûõ íà ïîä-
äåðæàíèå è âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòèêè
ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ
îêðóæàþùåé ñðåäû, âêëþ÷åíèÿ è ó÷àñòèÿ ïîæèëûõ â
îáùåñòâî è ðûíîê òðóäà. Ïðåäñåäàòåëåì èçáðàíà Ëûñåí-
êî Àëëà Âèêòîðîâíà (âèöå-ïðåçèäåíò Ãåðîíòîëîãè÷åñ-
êîãî îáùåñòâà ïðè Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè íàóê, äîêòîð
áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà
ïî íàóêå Àêàäåìèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà Þæ-
íîãî ôåäåðàëüíîãî óíèâåðñèòåòà), ó÷åíûì ñåêðåòàðåì –
Ëþáèìîâ Äìèòðèé Ñåðãååâè÷ (êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ìåäèöèíñêèé öåíòð «Ñåìüÿ», ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó).

Ãðóïïà ó÷àñòíèêîâ  êîíôåðåíöèè â Ðîñòîâå-íà-Äîíó.
Òðåòèé ñëåâà – ëåò÷èê-êîñìîíàâò, ãåðîé Ðîññèè  Î.Â. Íîâèöêèé
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ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ ÏÎ ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈÈ È ÃÅÐÈÀÒÐÈÈ Â ÐÎÑÑÈÈ Â 2014 ã.
1. Êîíôåðåíöèÿ «Âîçðàñò è ñòàðåíèå. Ñîâðåìåííàÿ ñòðàòåãèÿ ðåàáèëèòàöèîííîé ìåäèöèíû, äîêàçàòåëüíûå ýô-

ôåêòû», 27-28 ôåâðàëÿ 2014 ã., Ìîñêâà.
2. Ðåãèîíàëüíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Àêòèâíîå äîëãîëåòèå: íîâûå òåíäåíöèè ñîöèàëüíî-êóëüòóð-

íîé ïðàêòèêè íàðîäíûõ óíèâåðñèòåòîâ â ðàáîòå ñ ëþäüìè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, 7-8 àïðåëÿ 2014 ã., Êðàñíîÿðñê.
3. 3-ÿ Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ãåíåòèêà ñòàðåíèÿ è äîëãîëåòèÿ», 6-11 àïðåëÿ 2014 ã., Ñî÷è.
4. Ñåìèíàð  “Òðàíñëÿöèîííûå òåõíîëîãèè ïðîäëåíèÿ æèçíè”, 11 àïðåëÿ 2014 ã., Ìîñêâà.
5. V  Ìåæäóíàðîäíàÿ  øêîëà  ïî  ãåðîíòîëîãèè  è  ãåðèàòðèè, 14-19 àïðåëÿ 2014 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 2014.
6. Êîíôåðåíöèÿ «Èçáðàííûå âîïðîñû ãåðèàòðè÷åñêîé ãàñòðîýíòåðîëîãèè»,  23 àïðåëÿ 2014 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.
7. Ìåæäóíàðîäíûé êîíãðåññ «Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ, ïîääåðæêà  è çäîðîâüå ïîæèëûõ ëþäåé â ñîâðåìåííîì

îáùåñòâå»,  23 àïðåëÿ 2014 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.
8. Ìåæäóíàðîäíûé ôîðóì «Ñòàðøåå ïîêîëåíèå», 23-26 àïðåëÿ 2014 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.
9. Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèþ «Äåìåíöèÿ ó ïîæèëûõ: âîïðîñû äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è îðãàíèçàöèè óõîäà»,

25 àïðåëÿ 2014 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.
10. 2-é Ìåæäóíàðîäíûé Êîíãðåññ ïî Àíòèâîçðàñòíîé Ìåäèöèíå – Âîñòî÷íàÿ Åâðîïà, 31 ìàÿ – 1 èþíÿ 2014,

Ìîñêâà.
11. Íàó÷íàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ôóíäàìåíòàëüíûå ïðîáëåìû ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè», ïîñâÿùåííàÿ 20-ëåòèþ ñî

äíÿ îñíîâàíèÿ Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ïðè ÐÀÍ», 5-6 èþíÿ 2014., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.
12. Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íàÿ êîíôåðåíöèÿ «Åäèíñòâî âëàñòè, êóëüòóðû, îáðàçîâàíèÿ è íàóêè- ïóòü ê óñïåøíîìó

îáùåñòâó», 17 èþíÿ 2014 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.
13. IV ñîöèàëüíûé ôîðóì «Çäîðîâüå è êóðñ íà äîëãîëåòèå», 3-5 ñåíòÿáðÿ 2014 ã., Âîðîíåæ.
14. Êðóãëûé ñòîë «Òàáëåòêà îò ñòàðîñòè: ìèô èëè îòêðûòèå?», 19 ñåíòÿáðÿ 2014, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.
15. IV ñîöèàëüíûé êèíîôåñòèâàëü  «Òðåòèé âîçðàñò – íîâûå âîçìîæíîñòè», 1-5 îêòÿáðÿ 2014 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.
16. XIX Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ïîæèëîé áîëüíîé. Êà÷åñòâî æèçíè», 7-8 îêòÿáðÿ

2014 ã., Ìîñêâà.
17. II Íàöèîíàëüíàÿ êîíôåðåíöèÿ «Îò ñòàðåþùåãî îáùåñòâà ê îáùåñòâó äëÿ âñåõ âîçðàñòîâ», 9-10 îêòÿáðÿ 2014 ã.,

Ìîñêâà.
18. Ìåæðåãèîíàëüíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Çäîðîâîå ìóæñêîå äîëãîëåòèå», 20 îêòÿáðÿ 2014 ã.,

ßðîñëàâëü.
19. III Âñåðîññèéñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì è âñåðîññèéñêàÿ øêîëà

«Ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê è ïîæèëîé ÷åëîâåê»,  28-29 îêòÿáðÿ 2014 ã., Ïåðåäåëêèíî-Ìîñêâà.
20. IV Ìåæäóíàðîäíûé ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêèé ôîðóì «Ìèð àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ – 2014, 27-28 íîÿáðÿ 2014 ã.,

Ìîñêâà.
21. Ñîâåùàíèå  ðàáî÷åé ãðóïïû ïî âîïðîñàì ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè íàñåëåíèÿ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ

ãðóïï, 6 íîÿáðÿ 2014 ã.. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.
22. Õ Þáèëåéíàÿ ãåðîíòîëîãè÷åñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ïóøêîâñêèå ÷òåíèÿ», 5 äåêàáðÿ 2014 ã.,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.
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ÍÀÓ×ÍÛÅ ÂÑÒÐÅ×È

ÑÒÐÀÍÛ Ñ ÐÀÇÂÈÂÀÞÙÅÉÑß ÝÊÎÍÎÌÈÊÎÉ ÄÎËÆÍÛ ÏÅÐÅÎÑÌÛÑËÈÒÜ
ÔÅÍÎÌÅÍ ÑÒÀÐÅÍÈß ÍÀÑÅËÅÍÈß

Ïðåññ ðåëèç, 19 ÿíâàðÿ 2015 ã.

Ñèìïîçèóì ñòðàí ñ ðàçâèâàþùåéñÿ ýêîíîìèêîé
Green Templeton College, Óíèâåðñèòåò Îêñôîðäà,

19 ÿíâàðÿ 2015 ã.:  Ìåæäóíàðîäíûå ëèäåðû ïðèçûâà-
þò ê ðàäèêàëüíûì èçìåíåíèÿì ïðèîðèòåòîâ è ïîëèòè-
êè äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ íîâûõ âîçìîæíîñòåé è ðåøåíèÿ
ïðîáëåì ðàçâèòèÿ ýêîíîìè÷åñêèõ ðûíêîâ, ñâÿçàííûõ ñ
áûñòðûì òåìïîì ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ â ìèðå.

Ïÿòüäåñÿò âåäóùèõ ìåæäóíàðîäíûõ ýêñïåðòîâ âñòðå-
òèëèñü â Îêñôîðäå â ñåðåäèíå ÿíâàðÿ 2015 ã. äëÿ ó÷àñòèÿ
â Ñèìïîçèóìå ïî ñòàðåíèþ â ñòðàíàõ ñ ðàçâèâàþùåéñÿ
ýêîíîìèêîé. Ó÷àñòíèêàìè ñòàëè ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè
ãåðîíòîëîãèè, ýêîíîìèêè, ôèíàíñîâ, ñîöèîëîãèè, àíòðî-
ïîëîãèè, ìåäèöèíû, çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîé ïî-
ëèòèêè, à òàêæå âûñîêîïîñòàâëåííûå ïîëèòè÷åñêèå äåÿ-
òåëè è ïðåäñòàâèòåëè áèçíåñà è ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà
èç  áîëåå ÷åì 20 ñòðàí  – êàê ñ ðàçâèâàþùåéñÿ, òàê è ñ
âûñîêî ðàçâèòîé ýêîíîìèêîé.

Ïî ïðîãíîçàì ÎÎÍ ê 2050 ã. äîëÿ ëèö â âîçðàñòå 65 è
ñòàðøå óâåëè÷èòñÿ ñ 7% (2010 ã.) äî 20%  â Áðàçèëèè; ñ
8% äî 24% â Êèòàå; ñ 13% äî 26% â Ðîññèè;  è ñ 5% äî
12% â Èíäèè.  Ýòè èçìåíåíèÿ, îáóñëîâëåííûå ñíèæåíè-
åì ðîæäàåìîñòè è óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè, áóäóò ðàçâèâàòüñÿ  è ñïîñîáñòâîâàòü ïðîäëåíèþ
ïåðèîäà àêòèâíîé æèçíè, óæå äîñòèãíóòîãî â âûñîêî-
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, è îòêðîþò íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ
ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà è ïðîèçâîäèòåëüíîñòè.

Ó÷àñòíèêè ñèìïîçèóìà ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïðå-
èìóùåñòâà àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ íå áóäóò ðåàëèçîâà-
íû, åñëè ñòðàíû ñ ðàçâèâàþùåéñÿ ýêîíîìèêîé íå ñìî-

ãóò îòâåòèòü íà âûçîâû è èñïîëüçîâàòü îòêðûâàþùèå-
ñÿ èì âîçìîæíîñòè âñëåäñòâèå îñîáåííîñòåé èõ ïîëè-
òè÷åñêîé, êóëüòóðíîé, ñîöèàëüíîé è èíñòèòóöèîíàëü-
íîé ñðåäû.  Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñòðàíû ñ ðàçâèâàþ-
ùåéñÿ ýêîíîìèêîé äîëæíû áóäóò èñïîëüçîâàòü îïûò
äðóã äðóãà, íàêîïëåííûé  íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå, à
òàêæå îïûò ñòðàí ñ âûñîêîðàçâèòîé ýêîíîìèêîé. Îäíà-
êî, îíè íå äîëæíû ðàññ÷èòûâàòü íà óæå ãîòîâûå ñòàí-
äàðòíûå ðåøåíèÿ â îáùèõ âîïðîñàõ, à áóäóò ðàçðàáà-
òûâàòü ìîäåëè, ñîîòâåòñòâóþùèå èõ âðåìåíè è ãåîïî-
ëèòè÷åñêîìó ïîëîæåíèþ.

Ó÷àñòíèêè ñèìïîçèóìà òàêæå ïðèøëè ê âûâîäó î
òîì, ÷òî ýêîíîìè÷åñêèå, êóëüòóðíûå è ñîöèàëüíûå ïðå-
èìóùåñòâà àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ áóäóò íåäîñòóïíû äëÿ
ðàçâèâàþùèõñÿ ðûíêîâ, åñëè îíè íå ñìîãóò â ïîëíîé
ìåðå èñïîëüçîâàòü  íîâûå òåõíîëîãèè, à òàêæå ñïîñîá-
ñòâîâàòü çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, ñîçäàíèþ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû, àäàïòèðîâàííîé  ê âîçðàñòíûì ôèçè÷åñêèì
è óìñòâåííûì  èçìåíåíèÿì ëþäåé ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï.   Ó÷àñòíèêè ñèìïîçèóìà ïðèçíàëè íåîáõîäè-
ìîñòü ðàçðàáàòûâàòü öåëîñòíûå äîëãîâðåìåííûå ñòðà-
òåãèè â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ, âûðà-
áàòûâàòü ðåàëèñòè÷íûå ïîäõîäû ê ôèíàíñîâîé áåçîïàñ-
íîñòè íà ïîñëåäíèõ ýòàïàõ æèçíè ÷åëîâåêà è êîîðäèíè-
ðîâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ïîëèòèêè è ñòðàòåãèè âíå þðè-
äè÷åñêèõ ãðàíèö ìåæäó ãîñóäàðñòâàìè.

Ðàçâèâàþùèåñÿ ýêîíîìèêè äîñòèãëè î÷åíü îãðàíè-
÷åííîãî ïðîãðåññà â àäàïòàöèè ê ôåíîìåíó äîëãîëåòèÿ.
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Ìíîãèå èç íèõ âîçëàãàþò áîëüøèå íàäåæäû íà èìïîðò
óæå ðàçðàáîòàííûõ ñòðàòåãèé, è ëèøü íåìíîãèå  ïðèçíà-
ëè, ÷òî äåìîãðàôè÷åñêàÿ òðàíñôîðìàöèÿ, òàêàÿ êàê óð-
áàíèçàöèÿ èëè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ïåðåõîä îò èíôåê-
öèîííûõ  ê íåèíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì, ïðîèñõîäèò
íåñîïîñòàâèìî áûñòðåå â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, íåæå-
ëè â ñòðàíàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì äîõîäà. Ìàñøòàá è ñêî-
ðîñòü ñòàðåíèÿ â ñòðàíàõ ñ ðàçâèâàþùåéñÿ ýêîíîìèêîé
îçíà÷àåò, ÷òî ó íèõ åñòü ãîðàçäî ìåíüøå âðåìåíè íà
àäàïòàöèþ è ÷òî ñóùåñòâóþùåå ñîöèàëüíîå è ýêîíîìè-
÷åñêîå íåðàâåíñòâî è áåäíîñòü ñðåäè ëþäåé ñòàðøåãî
âîçðàñòà ìîãóò ñåðüåçíî îáîñòðèòüñÿ â îòñóòñòâèè  ñâî-
åâðåìåííûõ ìåð.

Ó÷àñòíèêè ñèìïîçèóìà ñîãëàñèëèñü, ÷òî âñåîáùåå
óáåæäåíèå â òîì, ÷òî ïîæèëîé âîçðàñò íà÷èíàåòñÿ â 65
ëåò íåñîñòîÿòåëüíî è ïîäëåæèò çàìåíå; ÷òî îïðåäåëåíèå
âîçðàñòà äîëæíî áûòü â êîðíå èçìåíåíî; ÷òî ýêîíîìè-
÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ñòðàòåãèè äîëæíû îñíîâûâàòüñÿ
íà ðåàëèñòè÷íûõ ïðîãíîçàõ â îáëàñòè  ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè æèçíè; à òàêæå, ÷òî íåîáõîäèìî èçáàâèòüñÿ îò ïðè-
ðàâíèâàíèÿ ïîæèëîãî âîçðàñòà  ê íåòðóäîñïîñîáíîñòè è
áåñïîìîùíîñòè. Ïðèìåðîì ìîæåò ïîñëóæèòü Êèòàé,
ãäå 83% ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ â 2010 ã. íå çàÿâëÿëè î ïðî-
áëåìàõ ñî çäîðîâüåì.

Ïîëíûé îò÷åò î ðàáîòå ñèìïîçèóìà è ðåêîìåíäàöèÿõ
ïî èòîãàì ýòîé ðàáîòû áóäåò îïóáëèêîâàí â ìàå 2015 ã.

Íåèçìåííûì ñïîíñîðîì Emerging Markets Symposium
óæå ìíîãî ëåò ÿâëÿåòñÿ êîìïàíèÿ C&C Alpha Group.

Ñèìïîçèóì ïî ñòàðåíèþ äëÿ ðàçâèâàþùèõñÿ ðûí-
êîâ – Emerging Markets Symposium (EMS)  – âïåðâûå ñî-
ñòîÿëñÿ â 2008 ã. ïî èíèöèàòèâå Green Templeton College
äëÿ ïîèñêà ðåøåíèé ñàìûõ ïðèîðèòåòíûõ ïðîáëåì â îá-
ëàñòè áëàãîïîëó÷èÿ ëþäåé â ñòðàíàõ ñ ðàçâèâàþùåéñÿ
ýêîíîìèêîé. Îí îáúåäèíèë ïðåäñòàâèòåëåé âëàñòè è ãî-
ñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð, îáùåñòâåííûé è ÷àñòíûé ñåê-
òîðû, ó÷åíûõ, äëÿ îáñóæäåíèÿ ñàìûõ âàæíûõ âîïðîñîâ
â ýòîé îáëàñòè.  Òåìàòèêîé ïðåäûäóùèõ ñèìïîçèóìîâ
áûëè:  Çäîðîâüå è çäðàâîîõðàíåíèå (2009);  Óðáàíèçà-
öèÿ, çäîðîâüå è áåçîïàñíîñòü ÷åëîâåêà (2011);  Îáðàçî-
âàíèå â ñôåðå óñëóã (2012);  Ãåíäåðíîå íåðàâåíñòâî
(2013);  Çäîðîâüå ìàòåðè è ðåáåíêà (2014).

Green Templeton College ÿâëÿåòñÿ êîëëåäæåì ïîñò-
äèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ Óíèâåðñèòåòà Îêñôîðäà, ñïå-
öèàëèçèðóþùèéñÿ íà ïîíèìàíèè âûçîâîâ äëÿ áëàãîïî-
ëó÷èÿ ÷åëîâåêà â 21 âåêå. Êîëëåäæ ÿâëÿåòñÿ èíèöèàòî-
ðîì ïðîâåäåíèÿ ìíîãèõ àêàäåìè÷åñêèõ ïðîãðàìì, âêëþ-
÷àÿ Emerging Markets Symposium

Èñòî÷íèê: http://ems.gtc.ox.ac.uk /

Ó÷àñòíèêè ñèìïîçèóìà â Îêñôîðäå.
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ÌÅÒÔÎÐÌÈÍ ÏÐÎÄËÅÂÀÅÒ ÆÈÇÍÜ ËÞÄÅÉ?
Êëèíè÷åñêèå è îáñåðâàöèîííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêà-

çàëè ïîâûøåííûé ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé è
ñìåðòè, ñâÿçàííûå ñ ëå÷åíèåì ïðåïàðàòàìè ñóëüôîíèë-
ìî÷åâèíû ïðîòèâ ìåòôîðìèíà. Îäíàêî, íèêîãäà íå áûëî
óñòàíîâëåíî, áûëî ëè ýòî èç-çà áëàãîòâîðíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ìåòôîðìèíà èëè ïàãóáíîãî ïîñëåäñòâèÿ ñóëüôî-
íèëìî÷åâèíû.

Ó÷åíûå èç Óíèâåðñèòåòà Êàðäèôôà (Âåëèêîáðèòà-
íèÿ) èññëåäîâàëè ñìåðòíîñòü îò âñåõ ïðè÷èí ó áîëüíûõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì, ïðèíèìàâøèõ â êà÷åñòâå ïðåïàðà-
òà ïåðâîé ëèíèè  ñóëüôîíèëìî÷åâèíó ëèáî ìîíòåðà-
ïèþ ìåòôîðìèíîì è ñðàâíèëè åå ñî ñìåðòíîñòüþ ëèö
áåç äèàáåòà.

Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 78241 ñóáúåêòîâ, ïî-
ëó÷àâøèõ ìåòôîðìèí, 12222 ëå÷èëèñü ñóëüôîíèëìî÷å-
âèíîé è 90463 ÷åëîâåêà êîíòðîëüíîé ãðóïïû íå èìåëè

äèàáåòà. Âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì,
ïîëó÷àâøèõ òîëüêî ìåòôîðìèí áûëà ïðèíÿòà çà 1,0.
Ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè áûë íèæå íà 15% (STR = 0.85,
95% ÄÈ 0.81-0.90) ó ëèö áåç äèàáåòà è íà 38% íèæå (0.62,
0.58, 0.66) ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ïîëó÷àâøèõ
ìîíîòåðàïèþ ñóëüôîíèëìî÷åâèíû.

Àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî ïîëó÷åííûå äàííûå ïîääåð-
æèâàþò ïîçèöèþ ìîíîòåðàïèè ìåòôîðìèíîì â êà÷å-
ñòâå ïåðâîé ëèíèè òåðàïèè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ òàêæå, ÷òî
ïðèìåíåíèå ìåòôîðìèíà ìîæåò îêàçàòü áëàãîïðèÿòíûé
ýôôåêò ó ëèö, íå èìåþùèõ äèàáåòà.

Bannister C.A. et al. Can people with type 2 diabetes live
longer than those without? A comparison of mortality in
people initiated with metformin or sulphonylurea
monotherapy and matched, non-diabetic controls. Diabetes
Obes Metab. 2014; 16:1165-73.
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• Îáùåñòâåííîå çäîðîâüå è çäðàâîîõðàíåíèå: Íàöèîíàëüíîå ðóêîâîäñòâî / ïîä ðåä. Â.È. Ñòàðîäóáî-
âà, Î.Ï. Ùåïèíà è äð., Ì.: ÃÎÝÒÀÐ-Ìåäèà., 2014. – 624 ñ.

• Aging and Health. A Systems Biology Perspective. / Eds. A.I. Yashin, S.M. Jazwinski (Interdisciplinal Topics
in Gerontology,  Vol. 40). Basel: Karger, 2015. – 194 p.
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Êîêòåéëü èç äåøåâûõ ëåêàðñòâ ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü
ðàçâèòèå áîëåçíè Àëüöãåéìåðà è ïîääåðæàòü ìîçã â çäî-
ðîâîì ñîñòîÿíèè äàæå â ãëóáîêîé ñòàðîñòè. Ê òàêîìó
âûâîäó ïðèøëè ó÷åíûå.

Äåøåâîå ëåêàðñòâî îò äèàáåòà âìåñòå ñ âåùåñòâîì
èç êðàñíîãî âèíà ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü ìèëëèîíû íî-
âûõ ñëó÷àåâ áîëåçíè Àëüöãåéìåðà, êàê ïîëàãàþò áðè-
òàíñêèå âðà÷è. Ñàìè ïî ñåáå ýòè ëåêàðñòâà ñòîÿò êîïåé-
êè, îäíàêî îáëàäàþò ìîãó÷åé ñèëîé ïîääåðæèâàòü ìîçã
â çäîðîâîì ñîñòîÿíèè äàæå â ãëóáîêîé ñòàðîñòè, íå äà-
âàÿ ðàçâèâàòüñÿ äåìåíöèè â îäíèõ ñëó÷àÿõ, à â äðóãèõ –
çàòîðìàæèâàÿ èëè âîâñå îñòàíàâëèâàÿ åå ðàçâèòèå.

Ó ýòèõ òàáëåòîê óæå îáíàðóæèëè ìíîæåñòâî ïîëåç-
íûõ äëÿ çäîðîâüÿ ñâîéñòâ, à òåïåðü ó÷åíûå èç Óíèâåð-
ñèòåòà Äàíäè ñîâåðøèëè îòêðûòèå, êîòîðîå ìîæåò îá-
ëåã÷èòü æèçíü ìèëëèîíîâ ëþäåé. Ðå÷ü èäåò î ðåñâåðà-
òîëå – «÷óäåñíîì» èíãðåäèåíòå, ñîäåðæàùåìñÿ âî
ìíîãèõ ñîðòàõ êðàñíîãî âèíà.

 Åñëè ñîçäàííûå íà åãî îñíîâå òàáëåòêè êîìáèíèðîâàòü
ñ ëåêàðñòâîì ìåòôîðìèíîì, êîòîðîå óæå 50 ñ ëèøíèì ëåò
ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ êîíòðîëÿ óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè ó ïîæè-
ëûõ è ïîëíûõ äèàáåòèêîâ, òî ýòîò êîêòåéëü ïðåâðàùàåòñÿ â
íàñòîÿùèé ýëèêñèð æèçíè. Îí íå òîëüêî çàòîðìàæèâàåò èëè
ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå áîëåçíè Àëüöãåéìåðà, íî è çàùè-
ùàåò îò ìíîæåñòâà âîçðàñòíûõ áîëåçíåé, âêëþ÷àÿ è ðàê.

 Êàê âûÿñíèëè ó÷åíûå, ìåòôîðìèí ïðåïÿòñòâóåò îá-
ðàçîâàíèþ òîêñè÷åñêèõ òàó-ïðîòåèíîâ, êîòîðûå âëèÿþò
íà ìîçã ïàöèåíòà ñ áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà, ÷òî ïðèâî-
äèò ê äåôîðìàöèè êëåòîê ïàìÿòè. Îá ýòîì ñîîáùàåòñÿ
â æóðíàëå Proceedings of the National Academy of
Sciences. Ðåñâåðàòîë îáëàäàåò ñõîæèì çàùèòíûì ýô-
ôåêòîì. Åñëè îáà ïðåïàðàòà ïðèíèìàòü âìåñòå, òî îíè
ñìîãóò íå äîïóñòèòü ðàçâèòèå áîëåçíè Àëüöãåéìåðà,
êàê ñ÷èòàþò ó÷åíûå. ×èòàòü äàëåå: http://
www.medikforum.ru/news/medicine_news/4752-deshevye-
lekarstva-ot-bolezni-alcgeymera.html#ixzz3RUvNDJjf.
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• Àíòîíþê-Ùåãëîâà È.À. Ìåëàòîíèíîáðàçóþùàÿ ôóíêöèÿ ýïèôèçà ïðè ñòàðåíèè. Ïóòè êîððåê-
öèè. – Äèññ… äîêò. ìåä. íàóê, ñïåöèàëüíîñòü – 14.03.03 – íîðìàëüíàÿ ôèçèîëîãèÿ (Èíñòèòóò ãåðîí-
òîëîãèè èìåíè Ä.Ô. ×åáîòàðåâà ÍÀÌÍ Óêðàèíû). – Êèåâ, 2014.

• Áîðîäêèíà À.Â. Ìîëåêóëÿðíûå ìåõàíèçìû îòâåòîâ ýíäîìåòðèàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê ÷åëîâåêà
è îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ. Äèññ. …êàíä. áèîë. íàóê,  ñïåöèàëüíîñòü – 03.03.04 – êëåòî÷íàÿ áèîëîãèÿ,
öèòîëîãèÿ, ãèñòîëîãèÿ  ( Èíñòèòóò öèòîëîãèè ÐÀÍ). – ÑÏá, 2014.

• Ãîðäååâà Î.Ô. Çàêîíîìåðíîñòè íîðìàëüíîãî è ïàòîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïëþðèïîòåíòíûõ ñòâî-
ëîâûõ è òåðàòîêàðöèíîìíûõ êëåòîê ìëåêîïèòàþùèõ. Äèññ… äîêò.  áèîë. íàóê,  ñïåöèàëüíîñòü –
03.03.04 – êëåòî÷íàÿ áèîëîãèÿ, öèòîëîãèÿ, ãèñòîëîãèÿ  (Èíñòèòóò áèîëîãèè ðàçâèòèÿ èì Í.Ê. Êîëü-
öîâà ÐÀÍ, Ìîñêâà). – Ì., 2014.

• Êîðåíåâñêèé À.Â.  Íàðóøåíèå ãèïîòàëàìè÷åñêîé ðåãóëÿöèè ðåïðîäóêòèâíûõ öèêëîâ ïðè âîçäåé-
ñòâèè íåáëàãîïðèÿòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Äèññ… äîêò.  áèîë. íàóê,  ñïåöèàëüíîñòè – 03.03.01;
03.01.04 – áèîõèìèÿ. (Èíñòèòóò àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè èì.  Ä.Î. Îòòà ÑÇÎ ÐÀÌÍ). – ÑÏá., 2015.

• Êðóëåâñêèé Â.À. Õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò âèðóñíîé è âèðóñíî-áàêòåðèàëüíîé ýòèîëîãèè ó ëþäåé ïî-
æèëîãî âîçðàñòà (êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå). Äèññ. äîêò. ìåä. íàóê,  ñïåöèàëüíîñòü:
14.01.30 – ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ; 14.01.14 – ñòîìàòîëîãèÿ (Íàöèîíàëüíûé ìåäèêî-õèðóðãè÷åñ-
êèé öåíòð èì. Í.È. Ïèðîãîâà). – ÑÏá, 2015.

• Êóðàíîâà Ì.Ë. Êëåòî÷íûå è ìîëåêóëÿðíûå îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ àòàêñèè-òåëåàíãèýêòàçèè.
Äèññ. …êàíä. áèîë. íàóê,  ñïåöèàëüíîñòü – 03.03.04 – êëåòî÷íàÿ áèîëîãèÿ, öèòîëîãèÿ, ãèñòîëîãèÿ
(Èíñòèòóò öèòîëîãèè ÐÀÍ). – ÑÏá, 2014.

• Ìèõàéëîâ Ñ.Ñ. Ãèáðèäíàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ìèîêàðäà ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîç-
ðàñòà ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà. Äèññ. …êàíä. ìåä. íàóê,  ñïåöèàëüíîñòè: 14.01.30 – ãåðîí-
òîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ; 14.01.26 – ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ õèðóðãèÿ. (ÑÏá ÈÁÃ; ÂÌÀ ÌÎ ÁÔ). – ÑÏá,
2014.

• Ïåòðîâ Â.Â. Êëåòêè è êðîâåíîñíûå ñîñóäû äåðìû ÷åëîâåêà â îíòîãåíåçå. Äèññ. …êàíä. ìåä. íàóê,
ñïåöèàëüíîñòü – 03.03.04 – êëåòî÷íàÿ áèîëîãèÿ, öèòîëîãèÿ, ãèñòîëîãèÿ  (×óâàøñêèé ãîñóäàðñòâåí-
íûé óíèâåðñèòåò èìåíè È.Í. Óëüÿíîâà). – Êàçàíü, 2015.

• Òðåòüÿêîâ Â.Â. Îïòèìèçàöèÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî àáàêòåðèàëüíîãî ïðîñòàòèòà ïðè äîáðîêà÷å-
ñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðîñòàòû ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà (êëèíèêî-ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå). Äèññ. …êàíä. ìåä. íàóê,  ñïåöèàëüíîñòü: 14.01.23 – óðîëîãèÿ (Óðàëüñ-
êèé ãîñ. ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò; Ñâåðäëîâñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé
ãîñïèòàëü äëÿ âåòåðàíîâ âîéí). – Ñàðàòîâ, 2015.

• Øàõîâ Ä.Â. Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå äåòåðìèíàíòû ñèíäðîìà àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ó
ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà Äèññ. …êàíä. ìåä. íàóê,  ñïåöèàëüíîñòü: 14.01.30 – ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàò-
ðèÿ (ÑÏá ÈÁÃ; Ðåñïóáëèêàíñêèé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð ÌÇ ÓÐ, Èæåâñê). – ÑÏá, 2014
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ÏÎÒÅÐÈ  ÍÀÓÊÈ

25 íîÿáðÿ 2014 ã. íà 99-ãîäó æèçíè ñêîí÷àëñÿ  Äýíõàì Õàðìàí (Denham Harman) âûäàþùèéñÿ áèîãåðîí-
òîëîã, ïî÷åòíûé ïðîôåññîð Ìåäèöèíñêîãî öåíòðà â Íåáðàñêå, ÑØÀ. Îí ðîäèëñÿ 14 ôåâðàëÿ 1916 ã. â Ñàí-Ôðàí-
öèñêî, Êàëèôîðíèÿ. Îêîí÷èë Êàëèôîðíèéñêèé Óíèâåðñèòåò â Áåðêëè, ãäå  ïîëó÷èë  çâàíèå áàêàëàâðà è Ph.D.
ïî õèìèè (1943 ã.), à â 1954 ã., îêîí÷èâ èíòåðíàòóðó â Ñòýíäôîðäñêîì óíèâåðñèòåòå, ïîëó÷èë ñòåïåíü M.D.

Â Áåðêëè Õàðìàí ñîòðóäíè÷àë â ëàáîðàòîðèè ìåäèöèíñêîé ôèçèêè, èññëåäîâàíèÿ â êîòîðîé íàòîëêíó-
ëè åãî íà ìûñëü î ðîëè ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ. Â 1956 ã. âûõîäèò åãî ëåãåíäàðíàÿ ñòàòüÿ î ñòàðåíèè è ñâî-
áîäíûõ ðàäèêàëàõ.

Â 1961 ã. îí âûñêàçûâàåò èäåþ î ðîëè íåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò â êàíöåðîãåíåçå. Â 1968 ã. Õàðìàí
îïóáëèêîâûâàåò èññëåäîâàíèÿ ïî àíòèîêñèäàíòíîìó ïèòàíèþ, êîòîðîå óâåëè÷èëî ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
ìûøåé íà 45%. Âûñêàçàë èäåþ î òîì, ÷òî àíòèîêñèäàíòû ìîãóò óâåëè÷èâàòü ìàêñèìàëüíóþ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè. Õàðìàí ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî îñíîâíóþ ðîëü â ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññàõ èãðàþò ìè-
òîõîíäðèè, è â 1972 ãîäó îïóáëèêîâàë  ñòàòüþ "Ñâîáîäíîðàäèêàëüíàÿ òåîðèÿ ñòàðåíèÿ", ãäå èçëîæèë ìèòî-
õîíäðèàëüíóþ òåîðèþ. Â 1970 ãîäó Õàðìàí îñíîâûâàåò Àìåðèêàíñêóþ Àññîöèàöèþ Ñòàðåíèÿ (American
Aging Association (AGE)), à â 1985 ã. Ìåæäóíàðîäíóþ Àññîöèàöèþ Áèîìåäèöèíñêîé Ãåðîíòîëîãèè
(International Association of Biomedical Gerontology (IABG)).

Ä. Õàðìàíà õîðîøî çíàëè â íàøåé ñòðàíå, êóäà îí íåîäíîêðàòíî ïðèåçæàë. Ä. Õàðìàí âûñîêî öåíèë è
îõîòíî ïðèãëàøàë âåäóùèõ ðîññèéñêèõ ãåðîíòîëîãîâ íà êîíãðåññû IABG è íà ñòàæèðîâêó â ñâîþ ëàáîðà-
òîðèþ. Õàðìàí âñþ æèçíü ïðîæèë ñî ñâîåé åäèíñòâåííîé æåíîé, ñ êîòîðîé ïîçíàêîìèëñÿ íà òàíöåâàëü-
íîé âå÷åðèíêå âî âðåìÿ ó÷åáû â Êàëèôîðíèéñêîì óíèâåðñèòåòå. Ó íèõ áûëî  4 äåòåé è  4 âíóêîâ.

Õàðìàí  ïðèäåðæèâàëñÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè âñþ ñâîþ æèçíü  íèêîãäà íå êóðèë è âåñüìà óìåðåí-
íî óïîòðåáëÿë àëêîãîëü. Äî 82 ëåò îí åæåäíåâíî ïðîáåãàë 2 ìèëè, à çàòåì åæåäíåâíî ñîâåðøàë ïåøèå ïðî-
ãóëêè, ÷òî ïîìîãàëî åìó ñîõðàíÿòü ôèçè÷åñêóþ ôîðìó. Èçâåñòíî, ÷òî åãî íîìèíèðîâàëè íà Íîáåëåâñêóþ
ïðåìèþ – â Ãåðîíòîëîãè÷åñêîå îáùåñòâî îáðàùàëñÿ çà ïîääåðæêîé êîìèòåò ïî åãî  íîìèíàöèè.  Âèäèìî,
Íîáåëåâñêèé êîìèòåò æäàë åãî 100-ëåòèÿ, ÷òîáû äîñòîéíî óâåí÷àòü îãðîìíûé âêëàä ýòîãî ó÷åíîãî â ìèðî-
âóþ íàóêó, ñâîèì ëè÷íûé ïðèìåðîì äîêàçûâàâøåãî âåðíîñòü âûäâèíóòîé èì òåîðèè.

Íî íåìíîãî íå óñïåë…

* * *
Ìåæäóíàðîäíûé ôîðóì
«Ñòàðøåå ïîêîëåíèå»

18-21 ìàðòà 2015 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
Êîíòàêòû: òåë/ôàêñ: +7(812) 240-4040
E-mail: gsarycheva@wexpoforum.ru
Website: www.zabota.expoforum.ru

* * *
International Training Programme on Policy

Formulation, Planning, Implementation
and Monitoring  of thew Madrid Internatoional

Plan of Action on Ageing, Malta.
17th-28th November, 2014.

Contacts: INEA, 117 St/Paul Street,
Valetta VLT 1216, Malta.
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ÐÀÇÌÛØËÈÇÌÛ

Tel.: (+356)21-243044/5/6
E-mail: programmes@inia.org.mt

Website: http://www.inia.org.mt

* * *
Òhe 2nd International

Conference on Geriatrics & Gerontology
May 25-27, 2015 Toronto, Canada.

Geriatrics-2015 would lay a platform
for the interaction between experts

around the world and aims
in accelerating scientific discoveries.
The main theme of the conference is

“Unlocking the Milestones to An Ageless Era”.
Website for detailed information on Geriatrics-2015:

http://geriatrics-gerontology.conferenceseries.net/

* * *
Ñîáñòâåííàÿ ñòàðîñòü òÿæåëà, ÷óæàÿ – âñåãî ëèøü

îáðåìåíèòåëüíà.
Âëàäèñëàâ Ãæåùèê

* * *
Ðàçâëå÷åíèå ñòàðîñòè: ôëèðò ñî ñìåðòüþ.

Õîðàöèé Ñàôðèí

* * *
Òðàãåäèÿ ñòàðîñòè íå â òîì, ÷òî ñòàðååøü, à â òîì,

÷òî îñòàåøüñÿ ìîëîäûì.
Îñêàð Óàéëüä

* * *
Ó ñòàðîñòè òîò æå àïïåòèò, ÷òî ó ìîëîäîñòè, òîëüêî

çóáû íå òå.
Ìàãäàëåíà Ñàìîçâàíåö

* * *
Â êîíöå êîíöîâ èç âñåãî íàøåãî èíòåðåñà ê çíàêîìûì

è áëèçêèì îñòàåòñÿ âîïðîñ: "À îí åùå æèâ?"
Âëàäèñëàâ Ãæåùèê

* * *
Ñòàðåòü ñêó÷íî, íî ýòî åäèíñòâåííûé ñïîñîá æèòü

äîëãî.
Øàðëü Ñåíòáåâ

* * *
Ñòàðåíèå – íå òàêàÿ óæ ñòðàøíàÿ âåùü, åñëè ïðèíÿòü

âî âíèìàíèå âîçìîæíóþ àëüòåðíàòèâó.
Ìîðèñ Øåâàëüå

* * *
Íå ñòîèò áîÿòüñÿ ñòàðîñòè. Ñòàðîñòü áåññèëüíà.

Çáèãíåâ Õîëîäþê


